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! \ 1 PROTEINA VEGETAL 2 l 3 4
1 Crema de carbassé : Fesols blancs guisats amb patata | = Escudella (brou de pollastre i galets) ‘ Minestra de verdures
I amb crostonets de pa ; Hamburguesa de coliflor ! Pernilets de pollastre al forn ‘ Truita de patata i ceba
i ‘ Llom magre al forn i Amanida variada ‘ Pastanaga i patata ‘ Amanida de tomaquet
| ; amb tires pebrots tricolor | Fruita de temporada Fruita de temporada logurt Natural

Fruita de temporada
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m 618 66,8 u 40,2 20 m 648 u 20 25,6 n 631 626 E 302 28,9
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i Crema de verdures d'hivern ‘ Arros de peix l Llenties guisades amb verduretes Espirals amb salsa de formatge
(coliflor, patata i pastanaga) ‘Z (Cap de rap, musclos, cloisses, calamars) 1 Mongeta tendra i patata Botifarra al forn | Filet d'abadejo
Llibrets de gall d'indi i formatge Truita francesa . Pollastre amb salsa de taronja Amanida variada amb sanfaina
Amanida variada Amanida variada ! Amanida variada logurt natural Fruita de temporada
Fruita de temporada Fruita de temporada " Fruita de temporada | il
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m 617 55,6 ﬂ 23,6 336 m 646 64,7 ﬂ 35,1 27,3 r-‘- m 691 109 q 21,5 19,3 u 719 79,9 ﬂ 265 32,6 u 821 103 ﬂ 40 25,6
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r{ } Macarrons amb salsa tomaquet Eil j Risotto de bolets . Cigrons estofats amb verduretes | '
’ | Croquetes de rostit 7{ Crema de vedures (Arros i salsa funghi) ‘ Truita de carbasso '
‘ Amanida variada 4 Gallineta amb salsa lleugera | Amanida variada
: ‘, Fruita de temporada Ay Pizza mixta del xet de tomaquet i ceba \ logurt Natural
' i ) Fruita de temporada |
| Pastis \
LR ]
‘ 30.1 ; ! H 26.8 ! H Kk 21 2 |
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PROTEINA VEGETAL 28 29 30 :
| | Llesques de patata a la carbonara i - &
.| Crema de pésols, pastanagaiporro ‘| Cuixetes de pollastre a lafarigola | Arrds amb salsa de tomaquet i remolatxa | . o
f . N | . . ) . " 9 ¥ g
Fideua de verduretes de temporada | Amanida variada i, Filet de llug arrebossat é‘,a
. (brou vegetal, sofregit de tomaquet i verduretes) i Fruita de temporada i Amanida de quinoa i verduretes ] o =
ﬂ Fruita de temporada ‘ { Fruita de temporada
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ﬂ 797 101 H 41 239 | m 88,6 28,6 i ;‘ 54,7 255 288 ‘,
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